Budo Yamang

Hiickelhoven e.V.

Hygienekonzept Budo Yamang Huckelhoven e.V., gemald aktueller
CoronSchVO zur Wiederaufnahme des Sportbetriebes ab 12.08.2020

Der Budo Yamang Hickelhoven e.V. ist ein junger Taekwondoverein. Als Trainingshalle steht uns die
Sporthalle der Katholischen Grundschule in Kleingladbach mit einer Flache von ca. 370 m? zur
Verfligung. Die folgenden MaBBnahmen gelten fiir alle Mitglieder des Budo Yamang Hiickelhoven
e.V., Gasten und Zuschauern und dienen dem Schutz Aller in Zeiten der Corona Pandemie.

Organisatorische Malknahmen

Die Trainingsleitung und -teilnahme erfolgt eigenverantwortlich.

Desinfektionsmittel, Einmalhandschule und Einmalmundnasenschutz werden durch den
Verein bereitgestellt.

Es werden — unter Einhaltung der DSGVO — Listen Uber die teilnehmenden Sportlerinnen und
Sportler geflihrt. Diese werden nach vier Wochen vernichtet.

Die Listen werden aufgrund der DSGVO von den Ubungsleitern gefiihrt und beinhalten
Mitgliedsname, Datum, sowie Beginn und Ende der Trainingseinheit.

Alle Mitglieder, sowie deren Eltern werden lber die gangigen Kanale — Facebook, Homepage
- Uber die Wiederaufnahme des Sportbetriebes am 12.08.2020 und die dazugehdrigen
Regelungen informiert.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

Oberstes Gebot ist die Einhaltung der Mindestabstandsregel von 1,5 Metern zwischen
Personen im Sportstattenbereich, einschlielRlich der Sanitaranlagen, sowie bei Betreten und
Verlassen der Sportstatten. Dies gilt auch bei kontaktfreien Ubungen im Training.

Das Betreten des Gelandes erfolgt nur mit angelegten Mund-Nasen-Schutz. Dieser kann bei
Bedarf im Trainingsbereich ausgezogen werden.

Die Sportlerinnen und Sportler erscheinen bereits in Sportbekleidung auf dem
Trainingsgeldnde. Die Umkleiden kdnnen nicht genutzt werden, da diese als Durchgénge fir
das EinbahnstraBensystem dienen.
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e Der Eingang und der Ausgang werden nach dem EinbahnstraBensystem geregelt und erfolgt
kontaktlos. BegriiBungsrituale sind zu vermeiden und der Mindestabstand muss eingehalten
werden.

o Der Eingang zur Trainingshalle erfolgt tiber den Schulhof und Umkleiden (Zugang
Amselstralie).
o Der Ausgang erfolgt Gber das Foyer (Zugang Jahnstralie).

o Jeder Teilnehmer und Zuschauer muss ich beim Betreten der Trainingshalle beim
Ubungsleiter anmelden und die Hiande desinfizieren.

e Durch die Anmeldung beim Ubungsleiter bestétigt der Teilnehmer, dass keine
gesundheitlichen Einschrankungen und keine Krankheitssymptome bestehen.

e Bei gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptomen ist die Teilnahme am
Training nicht gestattet. Dies gilt fiir Sportlerinnen und Sportler, Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern und Zuschauer.

e Vor- und nach der Trainingseinheit sind die verwendeten Trainingsmaterialien von den
Ubungsleitern zu desinfizieren.

e Zuschauer sollten in der Anfangszeit vermieden werden. Eltern von kleineren Kindern und
Neumitgliedern kénnen sich auf den Banken unter Einhaltung des Mindestabstandes und
mit Mund-Nasen-Schutzes aufhalten.

e Verschiedene Trainingsgruppen dirfen nicht vermischt werden.

e  Getrdnke und Handtlicher miissen von den Mitgliedern selbst mitgebracht werden

e Inden Trainingspausen ist der Mindestabstand einzuhalten und es darf sich nur in den dafir
vorgesehenen Bereichen aufgehalten werden.

e Das Training wird auf eine Dauer von 45 Minuten begrenzt, um zu gewahrleisten, dass
genligend Zeit zum Liften der Halle und zur Desinfizierung der Trainingsmaterialien zur
Verfligung steht. Zudem wird dadurch eine Vermischung von verschiedenen
Trainingsgruppen vermieden.
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